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家長教師會會訊

家長　方莉婭 陳敏英

校長專訪：校園復常與全人發展

　　持續三年多的疫情終於畫上句號，我們的生活節奏、孩

子的校園生活終能恢復常態。復常後的學校，除了有更加豐

富的課程體驗外，各式各樣的校園活動想必也是同學翹首以

盼的。復常後有甚麼精彩活動呢？關於全人發展，學校又有

甚麼特別計劃呢？關翰章校長在訪問中一一細數，介紹學校

如何藉這些活動與計劃貫徹英華女學校全人發展的教育理

念，讓英華百多年的精神繼續薪火相傳。

復常後的校園活動
　　逐漸復常後，學校的傳統活動得以如常舉行，包括聖誕

聯歡會、校祖紀念日、飢饉午餐、步行籌款和惜別早會等。

惜別早會是英華獨有的活動，中六師姐將燭光傳遞予師妹，

分享她們中學六年的心路歷程，將英華精神傳承下去。學生

會、校友會和家教會也陸續籌辦活動，內容非常豐富。學校

更希望能由同學組織活動，藉此鍛鍊她們的組織協調能力、

創意思維和責任感。事實上，由同學策劃活動，她們會很用

心去組織和安排，也會做得非常好。關校長特別提到疫情前

剛成立的棍網球隊便是同學主動提出組建的隊伍，她們於二

零一九年第一屆全港中學校際棍網球比賽中榮獲女子組冠

軍，都是同學發自內心努力的成果。

　　學校也將復辦各類遊學團，如籃球隊、排球隊將作外地

訓練，中國舞隊已於六月底赴葡萄牙參加舞蹈世界杯決賽，

學校和家長教師會也正積極考慮復辦英國劍橋遊學團。關校

長說：「遊學最重要的是在過程中學到甚麼，而不是只去遊

玩。」海外遊學團既可以拓展同學的國際視野，也可以體驗

他鄉人文風土，是難得的校外學習機會。

　　另外，全級中五同學將前往

內地交流，其他年級也會有不

同的內地交流活動。學校已

經與內地三所重點中學締

結為姊妹學校，分別是北

京大學附屬中學、上海市

華東師範大學第二附屬中

學和上海市控江中學。能與

內地同學一起交流學習、各取

所長，相信同學定能有所獲益。

全人發展
　　英華女生總是盡力默默耕耘，然而關校長認為英華「全

人教育」中的「全」，並非追求完美，毫無瑕疵。「全」是

指全面，在德、智、體、群、美、靈多方面發展之餘，更注

重同學的品格培養，像抗壓能力和承受失敗的能力。同學可

以以冠軍為目標，但也要學會接受失敗。

　　綜觀中學六年學習生活，每個階段也有不同需要，學校

便因時制宜，給予同學全人發展的空間和機會。中一是適應

期，學校會有各種支援，如以大姐姐計劃幫助中一同學盡快

適應和融入校園生活，以高結構挑戰網陣體驗訓練同學的勇

氣及團隊精神。中二著重服務學習，週五的服務課程讓同學

去老人院或其他機構服務。至中三，學校舉辦了不同學科的

體驗課程，希望有助同學選科。中四同學今年參加了外展活

動和低碳之旅，走進自然、體驗環保，同時紓緩學習壓力。

中五同學在班早會演出英文話劇，訓練組織能力，發揮領導

才能。至中六，便集中精力應付文憑試。 

　　英華女學校歷經百年風雨，樹人無數，有很強的凝聚

力，不論是在校同學還是校友，是家長還是英華之友，對英

華都有很強的歸屬感，不論何時，總能一呼百應。關校長希

望英華繼續保留那份人與人之間彼此尊重和單純的情誼。

　　復活節期間，學校增設一幅馬賽克壁畫，由香港藝術家

黃喜蓮女士創作，以英華女生和英華校歌中「作光而無休」

為靈感，訓勉同學要隨時做好準備，樂於奉獻，秉承「非以

役人，乃役於人」的精神，作鹽作光，貢獻社會。
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主席的話
主席　楊振發

　　今年三月，英華家長學堂其中一課「網絡情緣」，讓家

長有機會了解和體驗青少年如何透過交友軟件認識網絡世

界，加上元宇宙、人工智能工具，以至近期很多人談論及應

用的自然語言模型ChatGPT等迅速發展，彷彿提醒我們，新

科技的應用已悄然轉化成現在式。

　　三年疫情令數碼工具廣泛運用，我們感謝新科技改善生

活質素和幫助孩子成長之餘，面對人工智能時代的來臨，孩

子必需培養哪些素質去迎接她們的時代？

提升同理心—理解和感受他人情感和需求
　　「同理心」是理解和感受他人的情感和需要，並在適當

的時候表達出來的能力。提高孩子的同理心，可以幫助她們

增強人際關係，培養社交能力。

1. 鼓勵孩子分享和關懷：讓孩子學會表達自己的情感，體驗

分享、關懷的愉快感覺，從而培養同理心。我們可以鼓勵

孩子多參與義工活動、照顧寵物、關懷基層和弱勢社群

等。

2. 學習如何尊重他人：鼓勵孩子在與朋輩交往時，用心聆聽

和理解別人的需求，學會尊重他人的感受和想法，增強同

理心。

3.  學習如何觀察他人：讓孩子學會觀察別人的表情、聲音和

身體語言，從而更好地理解他人的情感需要。

提升整合力—更好地理解和解決複雜問題
　　當孩子擁有較高的整合能力時，便能更好地理解和解決

複雜的問題。這種能力不僅需要知識的學習與記憶，還需要

實踐，具體應用於解決問題。

1.  培養觀察力和分析能力：讓孩子學會觀察事物，通過探索

事物之間的關聯，分析共通點和相異之處，理解事物的本

質，增強歸納和演繹能力。

2. 鼓勵創造思維和想像力：鼓勵孩子進行各種創作活動，例

如繪畫、寫作、建模、設計等，學習從不同的角度和層面

看待問題，從而找到更好的解決方案，啟發創造思維和整

合能力。

3. 多元化學習增強實踐能力：我們日常與孩子探討不同課

題，幫助孩子將吸收的知識應用到日常生活中。鼓勵孩子

參與不同類型的活動，藉藝術、音樂、科學和體育等領域

的學習和理解，提升綜合應用能力。

探索生命熱忱—提升自我價值感和意義感
　　「生命意義感」指一種對生命和自我存在意義與價值的

感受。提升孩子的意義感，可以幫助她們更好地理解自己的

價值和目標，更有動力追求夢想和成就。

1. 鼓勵孩子發掘自己的興趣和愛好：讓孩子發現自己喜愛做

甚麼，鼓勵她們進一步探索、發展和投入自己的興趣與愛

好。這種方式讓孩子感受自己的獨特性，培養自我價值

感。

2. 培養孩子的貢獻感：讓孩子參與學校、教會和社區的義務

崗位，學會恆常地為他人、群體和社會作貢獻，從而增強

自我價值感和意義感。

3.   鼓勵孩子設定目標和挑戰自己：讓孩子學會設定具體目

標，並以實現這些目標來挑戰自己；也可以透過鼓勵孩子

學習新範疇的知識和技能，突破個人限制，體驗更大的成

長和進步。

4. 幫助孩子建立正確的價值觀和人生觀：藉著分享人生經歷

和所見所聞，幫助孩子理解人類歷史進程、社會道德倫

理、信仰、人生目標和意義等不同領域，從而幫助她們建

立正確的價值觀和人生觀。

5. 創造有意義的家校環境：通過培養親密而積極的家庭和學

校關係，讓孩子在有意義的家校生活中受薰陶，從而孕育

和發展自我價值感和意義感，建立積極的人際關係和自我

認同感。

　　人工智能或許能協助我們在短時間內獲取更多知識，但

知識需要與體驗接軌，才能一步步轉化成智慧，否則只會停

留在頭腦，作為「備用規條」罷了。

　　人工智能跟所有工具一樣，善用則給予我們方便，讓人

類成長和發展得更健康，生活更有效率。然而，人工智能無

法取代我們陪伴子女成長的珍貴體會，只要我們願意與孩子

一起學習，用心觀察、感受和體驗，我們的世界從此變得不

一樣！幫助孩子發掘生命熱忱、尋覓生命意義感，是為人父

母其中一個重要的天賦使命！只要孩子清晰自己的角色、人

生定位和價值觀，便無懼科技洪流的衝擊，甚至可以順著科

技發展的大潮，順流而渡。
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　　英華女學校也有有機農莊？沒錯，不僅有，而且碩果纍

纍。青瓜、蕃茄開滿枝；薄荷、迷迭香遍滿園，這都有賴農

莊的掌舵人　　冰姐（關淑冰）。因為對農耕的一份熱情，

兩年多來冰姐義務教授學校的家長義工和校園綠化大使不同

的種植技巧，並藉此與她們細味人生。

　　眼前這位面容親切、說話明快的「有機種植達人」清晰

扼要地發出指令，各家長和同學便滿有默契地各司其職，手

腳利落地整理不同的農作物。冰姐爽朗地說：「我每星期都

會抽一天來學校，以隔週的安排分別教授家長和同學，家長

約2小時，同學則只有1小時，所以每次來之前都先計劃好，

想好如何分組和分配時間。」

　　冰姐跟英華女學校的緣分，始於前校長李石玉如女士對

有機耕種的熱愛。她以農友的身份於數年前開始在冰姐的有

機農地幫忙，及至兩年多前，學校的天台花園因負責打理的

家長義工移民而遭荒廢，石校長便邀請冰姐擔當顧問，把這

片原本只種植花草的小園地，「華麗變身」成為今天長滿茂

盛蔬果的有機小農莊。回想這變身的過程，冰姐說一切得來

不易，由最初把適合種花的化學泥換成以堆肥作養分的果菜

泥，到與老師攜手建設以太陽能供電的自動灑水系統，一步

一步走來，都有賴學校和老師對有機農莊的支持，以及家長

和同學對種植的熱誠。

　　退休後才半途出家拿起鋤頭的冰姐，本身跟大多數上班

族一樣，只在窗前種種盆栽以作消閒，因喜歡不斷突破自

己，所以從工作火線上退下來後，便開始在新界的一片八千

呎農地實踐有機耕種，同時積極報讀漁農處的相關課程，邊

學邊做。冰姐認為種植很神奇，與人生一樣，生命由開始至

豐盛到結束，有時好像很理所當然，卻又不盡然。同學有時

會問：為何果實好端端的會跌下來？為甚麼不能讓每個果實

自然生長？剪掉了不是很可惜嗎？冰姐說：「太陽和水都是

植物最基本的滋養，但每棵植物所經歷的都略有不同，人生

也是一樣，所以要堅強才能生存。」

　　冰姐十分鼓勵年青人學習種植，所

以經常邀請不同朋友到她的農地體驗。

有些小朋友本來不喜歡吃菜，她便以獎

勵的形式激勵他們，若能在農地除掉兩

盆草，便可換得兩棵菜，多勞多得。

家長　何詠欣 梁瑞雲

英華人物專訪：天台農莊化作人生學堂—冰姐

結果這方法十分奏效，孩子都變得十分珍惜自己辛苦「賺」

來的菜，不再抗拒吃菜。另外，冰姐亦教導英華女學校的同

學善用農莊的出產，在開放日或家長日出售農作物，不但可

幫補農莊日常的營運開支，也藉此向家長宣傳有機耕種的益

處。農莊今年曾為土耳其地震災區籌款，同學為了能幫助他

人，賣力收割、包裝和推銷，結果籌得數千元的款項，大家

都為這別具意義的回報顯得分外雀躍。

　　隻身在香港務農的冰姐屬加拿大籍，親人都在加拿大居

住，所以離港亦是早晚的事。但受制於過去三年疫情，加上

對學校天台農莊的一份牽掛，回國之路一直未能實現。她

說：「我始終不是英華的人，英華的農莊交由英華的人負責

管理才算恰當。」目前負責農莊事務的家長義工寥寥可數，

所以冰姐積極培訓各人掌握專門技能，期望她們能夠獨當一

面。「Brenda是蕃茄組專家；Tracy是茄子組專家；Jenny則

是辣椒、香草組專家，並具備領導才能。希望她們三劍合璧

就等同一個我，早日成功接棒，繼而可教導同學。」

　　臨別之際，問及冰姐對英華的農友有何寄語，她頓一

頓，說：「珍惜植物，認真思考人生和植物的生長過程，希

望通過種植的體驗能幫助她們成長。」英華的天台農莊不單

能出產各種有機農作物，更見證著每個絢爛生命的成長。
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香草種植及花茶分享會的感悟
家長　鄒勝玲

　　在一個萬里晴空的周日，家長學堂的

家長懷著熱情洋溢的心情，在寬敞和明

亮的家政室，參加了花茶分享會。學

校的種植專家冰姐為我們介紹怎樣

利用花茶養生，並帶我們參觀了學

校的天台花園。這是一次非常輕鬆、

有趣和愉快的體驗。

　　分享會上，冰姐先簡介班蘭、蝶豆花、

芳香萬壽菊和洛神花的益處及種植方法。然後，她

開始講解如何泡製花茶。原來泡製的每一步都有技巧，例如

水溫、泡茶時間及茶具選擇。她還特別告訴我們，在品嚐不

同品種的花茶前要清潔茶具，就是為了突出每一種花茶獨特

的顏色、香氣和味道。之後，我們一邊暢所欲言地交流，一

邊品嚐了四款精心配製的草本花茶　　青綠如翡翠的班蘭香

茅茶、夢幻神秘的藍色蝶豆花茶、淡雅清香的萬壽菊茶、紅

寶石般美麗的洛神花茶。最後，冰姐帶

領我們到學校的天台花園參觀並講解

種植知識，讓我們知道只要願意發掘

和研究，賞心悅目且有養生功效的，

又何止班蘭、蝶豆花、芳香萬壽菊和

洛神花呢？

　　這次花茶分享會，在輕鬆愉快的氣氛

中帶給我不少人生啟發。能將草本植物的本質

與風味沖泡出來，便是好的花茶。如果你瞭解每種花茶

的本質，就會明白清爽提神、帶著特殊檸檬清香、色澤淡雅

清甜的班蘭香茅茶，與豔麗通紅、入口微酸而順口、酸後回

甘的洛神花茶各有千秋。正如每一個孩子都是獨一無二的花

朵，每朵花盛開的時間不同，沒有必要追求如出一轍的「美

麗」。陪伴孩子成長和泡茶一樣，是一個靜待花開的過程，

既要有靜待的心理準備，也要

有 能 夠 品 嚐 出 不 同 茶 香 的 味

蕾。作為父母要懂得如何發掘

和發揮孩子的天性，尊重和珍

惜原有的特質，在他們成長的

道路上耐心陪伴，用心支持，

給 予 理 解 、 信 任 、 欣 賞 和 鼓

勵，每一個孩子都會有自己的

光芒。

　　學校舉辦的家長學堂課程

給 家 長 不 同 的 生 活 體 驗 和 感

受，真讓我們受益匪淺！

　　烈日下，校園綠化大使的其中三名成員4B蔡唯微、3A
丁玉浠和3D鄭樂盈外表雖弱質纖纖，卻非常合拍地在她們的

小天地進行翻土、除草、折枝、收割等粗活。眾多蜜蜂在花

間穿梭，不遠處的堆肥區或因發酵發出的異味而引來曱甴。

她們不怕嗎？三人都異口同聲表示「不怕」，因農耕充滿樂

趣，與同學邊做邊聊，時間一轉眼便過去了。

　　已在農莊四年的唯微儼如一名種植小專家，為我們介紹

了不同植物及相關小知識。她喜滋滋地說：「一般只能透過

家長　何詠欣 梁瑞雲

為生命而戰的校園綠化大使（Green Warrior）

書本或圖畫認識植物，但親身種植後才真正了解和感受到採

收帶來的滿足感，深切體會到要取得收成便須付出代價。」

　　不過，有時一分耕耘也未必換來一分收穫。唯微之前在

旅行期間買了一包茄子種子回校嘗試種植，撒了數十粒種子

卻只有兩粒發芽生長，後來更只有一棵樹苗成功生出一個約

半隻手掌大的小茄子。茄子雖小，卻更顯珍貴。唯微小心翼

翼地採下那顆小寶貝，放進袋中準備帶回家，哪怕它的一小

角已被鳥兒先親了一下。
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家長講座：網絡情緣
家長　何詠欣

普拉提工作坊
家長　方莉婭

　　這是教作為家長的我深感長知識的一課。

　　在聖雅各福群會一眾6PM網絡青年支援隊外展社工的引

導下，家長化身年青人，通過時下流行的交友程式，跟陌生

人經歷互相試探摸索的聊天互動，體會年青人在交友過程中

或許會迷失與受傷的原因。

　　根據社工所言，家長多是著重勤力、務實與責任感的X世

代，但這些核心價值，在時下的Z世代眼中，卻是不被看重的

要求。兩代間在價值觀上的鴻溝，本已令溝通屢有障礙，再

加上「燈紅酒綠，資訊爆棚」的網絡氛圍，要做個能追貼年

青人心智發展的長輩，感覺有如要應考公開試　　既要很努

力學習網絡用語與互動模式，也要思考操練應對技巧，但最

後能否成功達標，卻仍充滿變數。

　　在網絡上的用語，簡潔得令人難以捉摸，卻又含意清

晰。惜字如金的Z世代，在網上的互動毫不含糊，直接了當地

明示所需，或是純友情交往，或是有另類需求，皆毫不掩飾

地在交友程式上向素未謀面的人表達，是坦率還是魯莽，或

許兩代間已有不同的論調。唯一可以肯定的是，家長需要喚

醒自己的好奇去學習網絡世界的多樣性，接納年青一代的獨

　　二零二三年四月二十四日，在周小鳳副校長的陪伴下，

家長學堂的家長體驗了一堂既生動有趣，又有益身心的普拉

提課程。

　　這次課程由加拿大Stott Pilates認證的專業普拉提教練吳

子君女士帶領大家體驗普拉提的魅力。

　　課程開始前，周副校長先讓我們跟鄰近的家長打招呼，

彼此認識、交流，讓大家帶著輕鬆的心情進入課堂。當天課

堂氛圍很好，由理論到實踐，以及練習普拉提對身體的益

處，教練都非常詳細地介紹。我們主要練習了改善脊柱的動

作，為確保家長能正確理解和練習動作，教練將每一個動作

都仔細分拆示範；家長也很投入，非常認真地按照教練的指

導，盡力將每一個動作完成。

特識見與思維，才有可能擔當引導者的角色，陪伴家中的Z世

代在驚濤駭浪的網海中航行。

　　這一課讓我眼界大開。但願能有一本「網絡交友互動大

全」供家長參考，讓我們對網絡世界的認知與時並進，亦為

因著使用網絡而日益緊張的親子關係添加一點潤滑劑。

　　課堂上，時而聽到教練的口令聲，時而聽到大家跟隨口

令所作的均勻呼氣及吸氣聲，時而又聽到因無法完成動作而

東倒西歪的笑聲。這堂課，大家收穫的不僅僅是與普拉提相

關的知識，不僅僅是一個半小時的運動，還有運動帶來的好

心情。

　　非常欣賞周副校長在課程開始前對大家說的一段話：

「我們做家長，首先要照顧好自己，既照顧好自己的身體，

也照顧好情緒，只有擁有健康的身體和穩定的情緒，才能照

顧好孩子和家庭。」感恩學校為家長提供如此優質的課堂，

希望我們都能保持運動的習慣，不僅讓自己擁有健康的身

體，也給孩子樹立愛運動的榜樣，與她們一起以健康的身心

面對學習與生活的每一次挑戰。
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分子料理實驗工作坊
家長　馮潔嫻

親子甜品班
家長　黎淑瑛

　　很開心今次能有機會參與學校舉辦的分子料理工作坊。

協辦的機構很有心，早已送出了多套分子料理套裝給中二同

學在家政課時試做，也預留了一些給家長作體驗。

　　在課程開始時，高博士及團隊給我們上了一課生物科技

課，也向我們介紹了納米技術和生物科技如何應用在日常生

活，如防皺衣料、護膚品等等。接著，高博士解釋海藻酸和

氧化鈣之間會產生交聯效應，導致凝膠形成。我們平日喝珍

珠奶茶的「爆珠」和高級日本餐廳廚師發辦菜式上出現的柚

子爆珠，便是利用這個原理製造出來的。

　　高博士及團隊教我們運用這原理，以分子料理套裝製作

「爆珠」、「大珠包小珠」和「浮珠」，過程既易掌握又十

分有趣！從此，我們在家便可輕鬆製作分子料理。

　　最後，高博士更向我們表示他們現於科學園工作，一直

很想在香港尋找年輕的創科及生物科技人才。他指這行業的

發展空間及應用層面很廣泛，很想有機會能向年輕人講解，

擴闊他們的眼界，讓他們知道這個行業也有很多的選擇。

　　參加這次活動後，我也開了眼界，明白了香港創科行業

的發展空間很大，也感受到業內人士的熱誠。很多謝學校今

次安排這個活動，讓家長能學習製作美食之餘，也能了解新

興科技的發展，以及女兒未來出路的可能性。

　　聽說學校正在商議能否讓大家參觀高博士的實驗室，真

令人期待呢！

　　二零二三年五月十三日，十五組家庭

在周翠珊副校長的指導下帶著美味的抹

茶奶酥芝士蛋糕回家與媽媽共度母親

節。

　　雖然這是家長學堂的課程，但是今

次的主角不單是家長，我們的女兒也是主

角。各位家長帶著女兒一起在設備完善的家

政室內做蛋糕，別有一番體驗。

　　周副校長是一位非常有經驗的家政老師。在示範環節

裡，周副校長不單教會我們製作蛋糕的步驟，亦教授很多不

同的烹飪技巧，例如使用手動打蛋器時，如何運用力量才不

會傷及手腕；又或是如何握緊一個又大又重的玻璃攪拌碗

等。這些都是家政科老師日常給我們女兒的指導。我相信，

這些知識是不會在坊間的商業烹飪課程學到的。周副校長循

循善誘，使家長和同學都很用心聆聽，不想錯過任何一個步

驟。

　　當蛋糕正在烤焗時，我們的女兒

就負責清洗工具。周副校長邀請家

長一邊喝茶，一邊分享剛才做蛋糕

的過程，以及在疫情期間和現在課

堂生活的點滴。隨著疫情漸漸過

去，家長都積極地與女兒攜手面對

新的挑戰，時常鼓勵她們參加學校

舉辦的活動，令她們更享受復常後的

學校生活。

　　學校的確很用心籌辦這次甜品工作坊。首先，活動安排

在母親節的前一日，家長可以和女兒一起做蛋糕並帶回家慶

祝，安排很有心思。另外，

選擇製作抹茶奶酥芝士蛋

糕，讓我們的女兒能在家長

陪同下嘗試製作比較複雜的

甜品。這個甜品的確很好

吃，口感也有不同層次。藉

此感謝周副校長、李素玲老

師、李慧清老師及德姐在母

親節前夕抽出半日時間指導

及協助大家，使整個親子甜

品班得以在溫馨和歡樂中順

利完成。
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家長投稿：人生師傅
家長　許文忠

　　學習駕車，原來是一種不可多得

的體驗。

　　作為「學神」的我，第一次駕車

上路，由於恐懼的緣故，身體僵硬、

心跳加速、手腳緊繃……生怕稍一不

慎，弄出人命來。

　　經過一段時間的學習，發覺老教車師傅是先教技術，後

教態度。

　　教技術的時候，老師傅採取的是循序漸進的方法，即先

教我學習控制軚盤，跟著才是轉線，再跟著是出入迴旋處

等。教技巧時，老師傅能洞悉我需要改善之處，也會細心解

說箇中的難點，總是以最精準的語言來「點化」我，讓我能

靈活運用所學，以應對日後道路上的千變萬化；教態度時，

老師傅常警誡我駕車時絕不可分心，他還叮囑我說：「要把

路面情況看得通透，不要只顧自己的車子，要與其他的道路

使用者互動。」老師傅就是老師傅，與一般只顧罵人的「導

師」有天淵之別，他以豐富的駕駛經驗及人生閱歷，傳授秘

技及心法，使我一生受用。

　　其實，駕車所學的，不但將來駕車有用，當父母也很受

用。

　　我們教導子女需要循序漸進，要針對子女的能力及進度

來教，切不可陵節而施。我們指出子女需要改善之處，要看

得準，並提供適切的建議讓他們自我提升。我們還要提醒子

女做事要「用志不分，乃凝於神」，他日才能有所成。我們

更要訓誡子女要顧己及人，不要只顧自己的事，才能共贏。

其中尤其重要的是當子女犯錯時，我們勿急於責難子女，要

容許他們犯錯。但話又說回來，對於涉及安危的錯，則應狠

狠地罵，這就是古人所說「力要用在刀口上」的道理。

　　曾經做過「學神」的你，不知也有類似的體會嗎？

家長投稿：見天地之大 知你我之小—給女兒的成長寄語
家長　李瓊

　　　年歲漸長，天地漸寬。用腳丈量世界之大，走過的

路，看過的風景，皆是滋養。看海，海之大可撫慰人心，將

那些失意、迷茫、焦慮消融於碧波萬頃間，萬浪足以解千

愁。登高，站在山峰之巔，群山在腳下綿延，極目雲天遠，

心境豁然寬廣。唯見天地之大，方知你我之小，在遼闊的大

自然中感受自我的渺小，正是內心的這種渺小感讓我們學會

釋懷、學會放下、學會敬畏……

　　山河湖海為眼睛所見天地之大，而心之涯，則是我們的

眼界與胸懷。人的認知好比一個圓圈，圓圈裡面是已知的，

圓圈外面是未知的。懂得越少的時候越覺得自己即是中心，

所處的世界越狹小，認知難免狹隘，從而自大且狂妄。而懂

得越多，認知的圓圈不斷擴大，接觸的邊界大了，才明白在

圈外未知的領域，自己不會的還有很多。覺得自己渺小的時

候，說明你的眼界大了，你會更勤勉，努力學習新的知識，

探索未知的領域；你會更包容，接受世界的多樣，聽取異

議，容納他人；你會更睿智，尋求更多的途徑，擇優解決問

題；你會更豁達，坦然面對成功與失敗，萬事竭盡全力，只

求無愧於心。勝，欣然；敗，亦無憾。故親愛的女兒，請保

持你的好奇心，盡可能多看世界。如果「行萬里路」不是那

麼容易實現，那麼在身體無法抵達的遠方，就以「讀萬卷

書」幫你抵達。多看、多聽、多想，見豐富的世界，擁有更

廣闊的視野！



8

學校消息

1) 本校籃球隊於「港島區D1校際籃球比賽」女子丙組總決賽

中奪冠。籃球隊表現出色，囊括該比賽的女子甲組、乙組

和丙組三項冠軍，獲全場總冠軍。

6) 本校話劇組於2022-2023年度香港學校戲劇節中囊括多個

獎項，其中作品《深水情緣》獲傑出合作獎和評判推介演

出獎；校友胡喜童、吳家希及楊彥鈴獲傑出劇本獎；4E陳

穎欣獲傑出導演獎；2A李焯妍、2B劉心弦、2B馮焯芝、

2D簡梓晴、3A呂穎暄及3C蘇倬瑩均獲傑出演員獎；2E吳衍

頤及3D蕭勉沂獲傑出音響效果獎。

5) 「Ying Wa Good Show」已於2023年4月28日順利舉行。本

校學生各展所長，表演中國舞、爵士舞和鋼琴三重奏。其

中中國舞表演項目「天浴」屢獲殊榮，分別獲得舞蹈世界

盃和第59屆學校舞蹈節獎項。

4) 本校排球隊參加了「中華基督教會香港區會中學校際排球

錦標賽2022-2023」，隊員表現超卓，在18所參賽學校中

脫穎而出，獲女子組冠軍。

3) 感謝庾柱林先生及一位善長仁翁慷慨捐助，本校於「信心

階梯」頂部、藝術室外頂牆上新設的「十個童女」馬賽克

壁畫已完成。壁畫由本地藝術家黃喜蓮女士創作，提醒我

們要時刻準備迎接基督，並要為自己的燈加油，成為世界

的光。

2) 6C黃瀅和6D羅慧中獲2022-2023年度尤德爵士紀念基金

高中學生獎，以鼓勵她們繼續爭取佳績，持續發展領袖潛

能。


