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家長教師會會訊

家長　蔡鴻雅 黎淑瑛 梁瑞雲

校長專訪：「英華人」的情誼

　　「身遠心莫離」　　這是英華女學校校歌中的一句，也

是英華師生互勉的寫照。大家為學校真誠付出，即使身處不

同地方，仍心繫英華，時刻關心母校。當聽到好消息時，會

為之雀躍；當知道學校有困難時，會為之擔憂，並竭盡所能

付出，幫助學校渡過難關。就如某位校友曾真情流露地說：

「我身上流著英華的血！」

　　英華女學校為何會有如此大的凝聚力，讓大家念茲在

茲，願意委身奉獻？原來這是幾代人一起努力、一起付出的

結果。

　　今天有幸見到一件學校的「古董」，它並不是古代器物

或珍奇物品，而是英華前校長蕭覺真女士獲港英政府頒發的

大英帝國勳章，以表彰她在教育方面的傑出貢獻。關翰章校

長戴上手套小心翼翼地打開印有「M.B.E.」字樣的寶盒，娓

娓道來：「這是蕭覺真校長送給英華女學校一份非常珍貴的

禮物！它是蕭校長服務英華近四十年，來之不易的勳章。蕭

校長在淪陷時期被關進集中營，於戰後重整校務，設立校董

會、學生會和家長會，為1953年及1967年的校舍重建計劃盡

心勞力，這勳章正是她為教育事業奉獻一生的印證。但她沒

有將這珍貴的、代表著榮譽的勳章留在身邊，而是把它留在

學校。」這是一份深情，是一份牽掛，更是一份對英華師生

無私的奉獻！

　　英華女學校於西半山屹立逾百年，歷任校長均為學校鞠

躬盡瘁，奉獻一生。踏著前人的足跡，關校長除了肯定歷任

校長奠下的基石，也對學生能從師長的言傳身教中有所得

著，甚至能承傳和延展這份無私奉獻的精神感到欣慰。他特

別指出校歌中「勿徒崇外貌」、「身遠心莫離」正是校友的

寫照。他表示：「許多校友不時主動關心學校需要，並提供

適切協助。其中有不乏向學校捐款過百萬，甚至千萬的校友

和校友的家長，他們都要求不記名或只在資助的設施外掛上

一個小小的名牌，十分低調。現在學校會議室門外的聖經金

句『你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明』正是捐獻

者提議設置，以取代題名。」此外，學校校友會亦努力將這

份互助互愛的精神薪火相傳，藉「師友計劃」帶領師妹，與

她們分享人生歷練、工作和個人成長等，與她們並肩同行，

今年參與計劃的校友更多達六十人。

　　英華女學校的校長和老師為教育事業奉獻一生，以生命

影響生命；師姐以實際行動幫助師妹；校友和家長不求回報

地付出，不留姓名的捐款……真是多不勝數。憑著這份委身

奉獻的精神，大家彼此支持，同舟共濟，承傳英華百多年的

文化。

　　英華女學校的重建之路可謂十分坎坷，除了資金不足、

工程延期等問題，在這最艱難的時期，李石玉如校長還得知

自己患了癌症。但她默默承受，不向大家透露半句，堅持每

天正常上班，即使是做電療，也是在下班後才匆忙地乘小巴

到醫院，回家稍事休息，第二天又準時回到學校。到底是甚

麼力量讓石校長委身事奉，全心奉獻？大抵是她對英華上下

的情誼和牽掛，讓她忘記了自己身體的痛楚，成就了英華女

學校的美好未來。
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主席的話
主席　楊振發

　　感謝各位家長和委員的信任，我是本屆家長教師會主席

楊振發，樂見今年有五位新家長委員和四位新老師委員加入

執行委員會，加上超過一百六十人的家長義工團隊，讓我們

一起努力，各展所長，互相配合，用心持守英華的優良文

化！

認識英華文化‧傳遞核心價值

有教無類‧包容盡心
　　英華秉持校祖牒喜蓮女士、歷任校長和老師的包容和教

導，早年由倫敦傳道會開辦的女子書塾，無論是妹仔、孤兒

或大家閨秀都來者不拒，盡心教育。學校除了不計較學生的

家境，也接納學習困難或有特別需要的學生，如視障、聽

障、母語非華語等不同身份的學生，讓同學體驗社會縮影，

以同理心和平等心，彼此包容、互相接納、共同成長。

全人教育‧均衡發展
　　「非以役人，乃役於人」，恰如英華的學習風氣，不將

重心放在個人學業成績的比拼，學生努力學習之餘，也可以

按興趣參與不同的活動與服務，平衡身心發展。我最近與一

位傑出校友交流，她分享的體驗散發著對母校的情懷，她

說：「我最欣賞母校那種低調的優秀　　我以身為英華女兒

為榮！英華的教育文化是一種非競爭性的鼓勵，盡力成就學

生追求卓越，而不是通過學生去成就學校的卓越。」

榮神益人‧為主撒種
　　早會、宗教課、基督徒團契等活動為主撒下福音的種

子，給學生打下宗教信仰的根基，同時也開放讓學生自由發

掘箇中奧妙，祈願將來有成熟收割的一天。英華文化之一就

是追隨創校先賢的服務精神，一直培養學生服務人群的心。

「榮神益人」正是基督教育的彰顯，英華兒女不一定是耀眼

的明星，卻大都是社會上默默耕耘的一分子，充滿內涵，為

社會作工，為主作鹽作光。作為英華大家庭的一分子，我想

為我們的女兒打氣：「英華英華，既輝耀於山丘，爾諸生其

作光而無休！」

提升關係動力‧重塑家庭力量

　　家長和孩子就好像同一個體系內的兩個星體，既是獨立

運行，又是互相吸引、互相牽動。作為家長，我們需要打理

好自己的「後花園」，首先照顧自己的身心靈健康。有見及

此，今年學校聯同家長教師會推出「英華家長學堂」，期待

加深家長對英華文化和核心價值的認識，並提供機會讓家長

自我提升，多認識自己，自然更懂得怎樣培養孩子成長，為

家庭創造滋潤的環境。我鼓勵大家積極參與，成為孩子的榜

樣，與孩子結伴同行，並肩成長！

珍惜微小角色‧傳承前人努力

　　感恩我們的女兒有幸成為第一批享用新校舍的學生，學

校也樂於把新校舍的資源與家長分享，盼望大家珍惜這個與

孩子一起成長的契機，踴躍參加「英華家長學堂」和其他活

動，這個世界將會因為您的貢獻與關懷變得更加美好！

　　感恩今屆全體委員一起承擔，我們互相珍惜，如同傳遞

奧運火炬般，接好這一棒。我們心存謙卑、努力貢獻，感謝

大家一直對學校和家長教師會的支持！
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新委員介紹
家長　周偉文

家長　方莉婭

老師　陳希萌 老師　麥念聯

老師　李素玲

老師　李慧清

家長　莊淑端

家長　洪素綿 家長　陳嘉文

　　我是陳希萌老師。在英華這大家庭多年，不時感受到家

長樂於為學校服務的熱情，期望能在崗位上和大家通力合

作，出一分力。

　　我是麥念聯老師，平日喜愛閱讀，正在學西班牙語及法

語。我是數學人，更是旅遊人，喜歡自助長途背包遊和行

山。我曾到過五十五個國家，其中難忘的地方包括羅馬尼

亞、阿爾巴尼亞、埃及、保加利亞博物館、中國喀什大巴

扎、冰島的冰川、古巴建築、摩洛哥馬拉喀什大市集和俄羅

斯洋蔥教堂，讓我可體會不同地方的人情和文化，將各地的

溫暖銘記心中。

　　我是任教中一至中三家政科的李素玲老師，也是訓導

組、綠化校園大使、烹飪社及膳食小組的成員。今年我是中

一丁班班主任。很高興能成為家長教師會委員，請大家多多

指教。

　　大家好！我是李慧清老師。我在學校主要任教中文和支

援有特殊需要的同學。今年加入家長教師會，擔任文書一

職。作為前線老師，深深明白年輕人的成長與家庭密不可

分，期待與各位家長一同攜手，讓同學明白即使於人生路上

經歷起跌，家長都是她們最佳的後盾。

左起：麥念聯老師、陳希萌老師、李素玲老師、李慧清老師。
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　　大家好！我是今年中一新生家
長。很高興女兒能入讀英華女學校，
也很榮幸能參與家長教師會的工作，
希望能藉此機會為大家服務。
　　我從女兒的幼稚園及小學階段開
始，便一直參與家長義工活動，在不
同崗位服務。我平日喜歡和子女分享

生活，我們一起運動，一起
玩電腦，一起玩音樂，

一起做實驗，一起學
習，一起煮飯。我希
望能在他們的成長過
程中扮演一個人生教

練的角色，不錯過他
們成長中的每一瞬間。

　　大家好！我是洪素綿，是中一丙
班黃梓稀的媽媽。培養小孩是一件非
常有意義和快樂的事。孩子的成長速
度驚人，雖然我是一位在職媽媽，但
也很珍惜和享受與孩子度過的時光。
加入家長教師會，是希望能為孩子做
些事，協助老師和學校，陪伴孩子成

長，不希望錯過她們在
校學習以及活動的每

一個感動時刻。多
謝！

　　大家好！我是今年中一新生家長
陳嘉文。
　　女兒升讀中一，進入人生的新階
段，我很希望與她一同經歷寶貴的中
學生活，見證她的成長。
　　今年很榮幸能成為家長教師會的
一分子，體會到英華女學校就像一個
大家庭。感恩有著充滿熱誠的校長、
老師、家教會委員，大家一同努力，
竭力為同學提供健康、快樂、優質及
多元的學習環境和氣氛！
　　同時，我很高興能認識家長教師
會的各位委員，他們無私的付出實在

令人感動！「如今常存
的有信，有望，有愛
這 三 樣 ， 其 中 最 大
的是愛。」這段經
文，完全能在英華
這個大家庭中體現。

　　大家好！我是中一新生家長，非常榮幸
今天能成為家長教師會委員，感謝天父！
　　對於女兒來說，「陪伴」是我能給她
的最好禮物。縱使再忙碌，我也不願缺席
女兒的成長課堂。初上中學是青春期開始的

階段，我深明這是人生的關鍵時刻，因為她
將來會成為一個怎樣的人，有甚麼成就，就看今

天建立的基礎。根基打得好，將來才能夠發光發亮，為主而
作，祝福造就別人。
　　英華女學校讓我感受到主基督濃厚的愛，在這愛中成長
的學生及家長，相信這段在英華度過的時光必成為我們生命
中最美好的印記。謝謝！

　　大家好！我是今年中一新生家長，非常感恩能與女兒一
起加入英華大家庭。英華女學校有著傳承百年的優良傳統，
淳樸的校風，形成了自己獨特的生命氣質，我便是被這獨特
的英華氣質打動的萬千家長之一。
　　「十年樹木，百年樹人」，養育孩子長大成人不易，成
才更是不易。孩子的成長環境對她們影響深遠，而她們的成
長過程中更會遇到各種挑戰。作為家長，我一直希望能做女
兒的同行者，陪她一起分享喜樂、拆解困難，並學習成長。

　　從女兒幼稚園開始，我便是熱心的義工家
長，今年第一次嘗試擔任家長教師會委員。

本著學習與服務的心態，希望能與各位委員
傾力合作，為女兒做好重視團隊、樂於服
務的榜樣，也為家校合作盡一分綿力。
　　希望女兒在英華女學校學有所成，也祝

願每一位英華女生前程似錦。
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英華人物專訪：我和大廚有個約會
家長　劉懿樂 鄒勝玲

　　在英華女學校這個大家庭裡，除了校長及一眾老師受到

學生熱烈歡迎外，也有另一位每當小息時便大受你我女兒歡

迎的人物。他穿著廚師服，頭頂大廚帽，每天不停地為這群

女孩烹調美味的小食，沒錯！他就是小食部的靈魂人物　　

林棣榮師傅。

　　林師傅從二零零八年起便與英華女學校結緣，在小食部

已服務了十四年，經歷由舊校舍搬到深水埗校舍，再回到現

時的羅便臣道新校舍的日子。他本可退休，但因他與校長、

老師和英華女生已經建立了深厚的情誼和默契，故此仍然不

辭勞苦地繼續為學校服務。

　　林師傅從事烹飪已三十餘年，曾在香港、北京、天津等

地方的著名酒店集團擔任主廚。主攻西餐的他，更曾在沙特

阿拉伯為皇室成員備餐。林師傅一直秉承「採中西之精華，

擷傳統與現代，方寸盈尺之天地，盡顯創意之美」的烹飪理

念，他出品的食物兼顧「香」、「味」、「養」和「質」。

「香」　　突出食材本身滋味；「味」　　菜品盡量使用

純天然調味料；「養」　　以味為中心，以營養為目的；

「質」　　保證原材料來源新鮮。除此之外，林師傅更會把

食物的溫度、款式和烹調速度控制好，讓大家可以享受新鮮

出爐的美味食物。

　　面對物價日益上漲，成本控制是重要的一環，林師傅平

衡成本和食物質素，除了承辦商採購的食材外，他也會親自

到菜市場採購，然後大包小包的帶回學校。不僅如此，他還

用盡食材的每一個部分，如菜頭、菜根莖和豬骨一起熬煮湯

底，煮出美味又健康的食物。在近年疫情之下，要精簡營運

成本，如何保質亦保量也是一門學問，因此林師傅從採購、

備料，到烹煮等每個環節都會親自參與，力求穩妥，為學生

送上熱騰騰的食物。

　　問及林師傅與英華師生相處的點滴，林師傅告訴我們，

有一天一位女生走來跟他說：「今天的飯盒很美味，我整個

也吃光了，一顆米粒也沒有剩呢！」就這麼一句話，讓他銘

記至今，是感動，是開心，是欣慰。女生欣賞和珍惜他製作

的食物，就是他堅持為英華服務的最大動力！

　　人的一生中，堅持是一

種很重要的品格。林師傅對

烹飪始於喜愛，在年復一年的

過程中堅持不斷地學習精進，讓

自己的愛好變成專業，並獲得欣賞和

認同。他的工作體會是，「看似簡單的菜式，

只要肯用心去做，都可以做出美味的食品。」林師傅敬業樂

業，是英華女生親厚的長輩，更是她們的

榜樣。

　　英華女生不僅從林師傅烹調的食物中

得到滋養，還可從他認真工作的態度中得

到啟迪　　「任何事情，只要投入和用

心，都能做好！」希望英華女生都能像林

師傅一樣，懂得珍惜食物，努力讀書，發

揮自己的潛能，成為社會未來的棟樑。願

她們在未來的人生道路上能找到屬於自己

的「火花」，並將之點燃和擦亮。最後，

林師傅站在六樓平台拍照時，眺望遠方的

浮雲和維多利亞港，若有所思，恰似東坡

先生所詠「莫聽穿林打葉聲，何妨吟嘯且

徐行。」

　　林師傅推薦了日常出品

的雞條、炒飯、撈面、薯蓉

和薯條等。掃描旁邊二維

碼，跟我們說說你女兒最喜

愛的食物吧！
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　　聖誕節前夕，「英華家長學堂」舉辦了校園導賞團。在

簇新的校園中，卻隱隱可窺見前賢曾經留下的事跡。

　　置身學校正門，看著校祖牒喜蓮女士等的照片，我彷彿

聽見諸位校長前賢向我們訴說她們的教育理想。正當我在沉

思時，耳邊響起了學生大使的聲音：「大家即將走過的大

門，正是我們好幾任校長曾經出入過的」；「『非以役人，

乃役於人』是我校秉承的教育信念」。

　　眾人走過大門後，魚貫直上蕭覺真堂參觀。

　　正當我們張目四望時，學生大使又細說著蕭覺真校長的

故事：「我們的蕭校長是一個非常節儉的人，她會把穿舊了

的衣裙，反過來改成襯裙穿……」怪不得眼前的女生都很樸

素，英華兒女也都樸實無華。

　　接著，我們跟隨學生大使輾轉來到閣樓，那是建於1926
年的小屋，是英華幼稚園的所在地。

　　這間小小的屋子，原來曾是香港幼兒教育的搖籃。香港

幼兒教育先驅　　陸趙鈞鴻女士曾於此實踐幼兒教育，並進

踏著前賢路  體悟教育心
家長　許文忠

「英華家長學堂」校園導賞團

　　二零二二年十二月十七日，校園導賞大使為六十位參加

了「英華家長學堂」的家長作校園導賞，為他們介紹學校歷

史和校內各項設施。是次導賞中，我們帶領家長參觀六樓正

門、蕭覺真堂、信心階梯、圖書館、1926小屋、蘇周艷屏紀

念堂及飯堂等多處景點，沿途和各位家長分享有關英華的歷

史小故事，以及學生在校園各個角落的生活點滴，希望能增

加家長對英華的認識及了解。

　　我們加入校園導賞團已有三年，見證著導賞團的成立。

但疫情反覆，過往幾年的導賞活動或是延後，或是取消，使

5C 陳芊裴 5E 羅諾晴

我們錯失了不少為家長和來賓介紹學校的機會。去年十二月

是疫情緩和後的首次校園導賞，作為校園導賞大使，我們自

然分外珍惜。今次能再次舉辦校園導賞團，向各位來賓介紹

學校，分享校園點滴，加深家長對英華歷史和文化的認識，

實在是我們的榮幸。

　　我們亦很感謝各位家長的讚賞和建議，讓我們能完善導

賞活動，繼續進步。同時，今次的導賞團有不少新的校園導

賞大使加入，我們互相合作，希望能延續學校「非以役人，

乃役於人」的精神，傳承英華的歷史保育理念。

　 　 校 園 導 賞 團

能 順 利 舉 辦 ， 實

在 有 賴 各 位 家 長

熱 烈 支 持 ， 我 們

亦 十 分 感 激 學 校

能 提 供 一 個 讓 學

生 介 紹 學 校 歷 史

的 平 台 。 希 望 疫

情 能 早 日 結 束 ，

使 接 下 來 的 導 賞

活動順利舉行。

而推廣至全港，也許你我也曾經受過

她的恩惠。

　　當我正端詳小屋內的光景時，又

聽到學生大使的介紹：「學校旁邊，

曾經是香港首富何東爵士的大宅。校

友余黃綺卿師母讀小學時，有一次忘

記了帶學費，而她同學的婆婆剛巧在

何東大宅當私家看護，她便把綁著小

石的十元紙幣從何東大宅擲到英華女

學校，令余師母能及時繳交學費。」

這正好體現了昔日人與人之間互相幫

助的精神。我便想起早於二十年代

初，香港政府廢除奴婢制度時，英華女校已本著基督的精神

辦學，給予清貧學生和「妹仔」溫飽和受教育的機會。

　　踏著前賢的路，她們那份「教育心」，似乎不曾離我們

遠去過。

「英華家長學堂」校園導賞團路線
1. 六樓正門　　 2.蕭覺真堂　　 3. 家政室　　 4. 信心階梯

5. 周馬佩堅圖書館　　 6. 1926小屋　　 7. 蘇周艷屏紀念堂　　 8. 飯堂
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家長投稿：女兒的成長
家長　鄒勝玲

接龍小說書展分享會
家長　陳威

　　香港書展場地很大，在其中遊逛雖累，卻不失是件樂事。今年在眾多書攤中穿梭，在轉

角處竟眼前一亮，看見五位女生穿著典雅的長衫，是熟悉的藍色和優美的線條，長衫上還別

著英華女學校的校章。她們羞怯地站在攤位前介紹自己合作創作的小說。真了不起啊，小女

生居然出書當作家！只是不知作品如何？值得看看！

　　寫作和創作正是學生需要學習掌

握的。不過這也不難，無非多想多

寫，熟能生巧，久而久之下筆成文，

才思敏捷。我也常和小女分享有趣或

特別的文章，也會談論一些寫得很好

的歌詞，又或某些電影和電視劇情。

建立父女情之餘，也希望豐富和啟

迪她的思想。

　　偶爾聽到圍觀的媽媽告訴身邊

的小女兒，說站在那裡介紹小說的

姐姐是英華女學校的學生，要她努

力考入英華。我相信，英華的校

譽正是學校老師盡心傾囊相授，學生努力學習爭取佳績，經歷一代又一代，建立和傳

承而來的。我總告訴女兒，身為英華的學生，既是榮譽，也是責任，願她可把握眾多

機會，傳承英華的精神。

　　自中一入學起，女兒歡樂的聲音常常在我耳畔響起。

　　「今天我獲選入學校游泳隊了，很開心啊！我們班有四

個同學入選……」

　　「我參加了合唱團，還認識了幾個新朋友。另外，我還

報名參加了團契，老師讓我們玩很多有趣的遊戲……」

　　「哥哥，你知道嗎？我們的學校很大，剛開始轉課室上

課時，我都差點迷路；還有，游泳隊和我分別在接力與個人

蛙泳項目都進入校際比賽的決賽了，大家都很開心啊！」

　　「今天，關校長親自到我們班上課，介紹了學校的歷

史。我還搶答了問題，得

到了校長親筆簽名的聖經

小卡片，你們看！」

　　「我們學校小食部的

東西非常美味！特別是雞

條、甜薯、撈面……一不

小心，我可能會吃成小胖

妹了！」

　　「今天學校組織的高

結構繩網活動，我和同伴

奮勇當先，無所畏懼，憑

著團結和默契，以最快的

速度攀上了頂峰。我倆非

常享受地坐在頂端的木

條上，一邊欣賞遼闊的

風景，一邊隨風搖曳，

陽光灑落，微風拂面，

感覺非常美妙，都不想

下來了！」

　　我凝望女兒雀躍的

身影，回想開學前心裡

那些止不住的擔心　　

擔心她難以適應，擔心

她交不到朋友，擔心她

前路不平……通過女兒

放學回家時分享的隻言

片語，足以證明我當初

實屬多慮。

　　面對學校安排的課程和課外活動，女兒並沒有如我想像

般不適應，反而意外地對新環境感到十分好奇和興奮，積極

參與，在各個領域探求新知識。今年家裡的晚餐時光，因她

與哥哥歡樂的聲音，增添了更多的新奇和溫馨。

　　我想，這就是護送雛鷹展翅時的心情吧！我將默默站在

她身後，為她起飛而忐忑，為她展翅而欣慰，在她探索世界

時與她共榮。「翅膀的命運就是迎風！」我已經看到，女兒

正張開她逐漸豐滿的羽翼，在充滿陽光和敞亮的校園裡健

康、快樂地翱翔！
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「社創．社區 4.0」—「深水耆跡」
5B 潘雅晞 5C 陳楚翹 5D 陳欣希 蔡嘉欣 黎凱澄

比賽背景
　　由花旗集團基金贊助，香港社區服務聯會舉辦的「社

創．社區 4.0」比賽，旨在推動青年關注社區。參賽隊伍須

針對深水埗區的問題，以創新思維，應用STEM知識，構思及

設計解決方案。我們設計了「深水耆跡」方案，希望幫助長

者提升自我形象，改善精神健康，很榮幸能獲得亞軍。

設計理念
　　據政府統計，深水埗區長者逾半自覺社交圈子和自我形

象未如理想。經過多方面調查和資料搜集，我們發現原來運

動和精神健康息息相關。因此，我們設計出「深水耆跡」方

案，於不同地區設置終端機，利用人工智能辨識長者的運動

姿勢，以印花換領計劃鼓勵長者多出行和多做運動。儲了一

定數量的印花便可換領食物、清潔或防疫用品等，直接幫助

區內基層長者。方案同時能提升長者的身心健康，並開拓社

交圈子，減低孤獨感。在方案中加入人工智能技術能打破長

者與科技之間的隔膜，以科技解決社會問題。

實地考察
　　為了讓計劃更貼合深水埗長者的需要，我們曾數次到深

水埗區實地考察，當中以到訪石硤尾社區中心的經歷最為深

刻。還記得有長者為我們介紹深水埗區的變遷，由木屋區、

石硤尾火災、徙置區，至各公共屋邨落成。他們之後更耐心

講解舊屋邨的特色設計和該區的特別建築。有見及此，我們

決定於計劃中加入深水埗區特色問答環節，加強長者對社區

的歸屬感。

　　另外，有長者提及近年不少長者因為屋邨重建而面臨社

交困難。「深水耆跡」方案正正希望藉推動長者尋找不同地

方的終端機，鼓勵他們踏出家門，認識更多朋友。每月積極

參與、成績優異的長者更會成為「耆跡大使」，示範健體

操，指導其他長者在終端機前完成動作，從而推廣「長者幫

助長者」的理念，提升他們的社交技巧、自信心和成就感。

突破難關
　　在比賽過程中，我們遇到各種難題與挑戰。其中最困難

的就是從零開始製作一個原型實體　　終端機。還記得當我

們終於成功把電腦組裝在終端機上，軟件及應用程式一切運

作正常，大家都非常興奮和感動。另外，應用程式也不時出

現異常和差錯，在編程上經過無數次的修改、測試，直至比

賽當天成功在評判面前示範，那一刻亦十分難忘。

　　疫情亦為比賽的準備過程增添障礙。由報名參加比賽到

決賽日的八個月間，是疫情最嚴峻的日子，許多培訓課程、

與社區持份者和導師的交流都必須在網上進行，少了許多面

對面交流溝通的機會。因為停課，我們與老師亦只能定期作

網上會議，匯報各人工作進度。在這困難時期，更需要發揮

我們的團隊精神。

比賽感想
　　比賽歷時八個月，在構思解難方案、培訓和實地考察等

過程中，我們得以了解深水埗區長者的需要，並嘗試設身處

地思考他們的處境，利用科技為他們解決問題。其中得著最

大的，莫過於團隊之間能相互合作，彼此分享意見，共同構

思解難方案。

　　通過聽取不同持份者的意見和老師的協助，我們亦能逐

步完善計劃，使其更具可行性和可持續性，以便能有效地在

社區實踐。

未來展望
　　「健步遊社區，耆樂遍深水」，我們希望這個計劃最終

能在社區實踐，提升長者自我形象，改善他們的精神健康。
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2021/2022年度財政報告 (截至31.8.2022)
收入

2021/2022會費  76,320.00 
教育局資助  25,780.00 
英語會話班學費  40,050.00 
滿FUN家庭系列  11,001.00 
學生相收入  1,605.00 
快速檢測包  88,900.00 
利息  0.44 

 243,656.44 
支出

資助　體育部活動  10,000.00 
學生會活動  5,000.00 
領袖訓練  5,000.00 
悅書林印刷費  14,760.00 
全校閱讀獎勵計劃  4,050.00 
刊物「號角」 (中一派發)  3,070.00 

英語會話班導師費  38,880.00 
家長通訊費(eClass 家長手機應用程式)  10,000.00 
關懷中六畢業生活動  4,000.00 
出版會訊  10,000.00 
滿FUN家庭系列(連旅行)  21,489.00 
畢業禮獎學金  6,000.00 
茶點-周年大會  224.00 
茶點-其他  920.00 
生果日水果  5,430.00 
影印及文具  525.50 
學生聖誕聯歡禮物  1,024.60 
環保小組 (包括校服回收)  -   
儲存及清洗畢業袍  2,913.00 
快速檢測包  88,900.00 
雜項  -   
家教會T恤  -   

 232,186.10 
本年度盈餘(虧損)  11,470.34 

上年度結存 127,761.69 

累積盈餘  139,232.03 

2022香港中學文憑試
各科成績考獲5級或以上百分比

50
60

40
30
20
10
0

英文科
中文科

數學科

( 必修部份） 通識科
科學科

社會及人文教育科

科技及藝術科

全港成績

英華成績

英華女學校與全港考生成績比較

2022/2023年度財政預算
收入

2022/2023會費 74,970.00
教育局資助 25,780.00
英語會話班學費 35,550.00

136,300.00
支出

資助 體育部活動 10,000.00
悅書林印刷費 20,000.00
全校閱讀獎勵計劃 6,000.00
刊物「號角」 (中一派發) 3,500.00

英語會話班導師費 38,880.00
家長通訊費(eClass 家長手機應用程式) 15,000.00
關懷中六畢業生活動 15,000.00
出版會訊 10,000.00
英華家長學堂 24,000.00
畢業禮獎學金 6,500.00
茶點(活動) 1,000.00
敬師日 5,000.00
學生生果日水果 4,000.00
影印及文具 400.00
學生聖誕聯歡禮物 1,000.00
環保小組 (包括校服回收) 500.00
儲存及清洗畢業袍 4,000.00
雜項 300.00

165,080.00
預計盈餘(赤字)    28,780.00

2021/2022年度結存 139,232.03

預計累積盈餘 110,452.03

(             )

學校消息
1) 本校籃球隊於2022年港島區D1中學校際籃

球比賽甲組決賽中成功衛冕，事隔三年再
度奪冠。籃球隊上下一心，各司其職，為
觀眾帶來了一場高水平的比賽。

2) 本校紅十字會青年團參加了由香港紅十字
會（青年發展服務）港島總部舉辦的中西
區青年急救服務比賽，表現優異，獲冠
軍。

3) 為培養學生的國民身份認同，本校及英華
書院與上海同濟大學第一附屬中學於2022
年10月15日作線上文化交流。學生分組就
港島、九龍和上海的飲食及節日等文化以
普通話作交流，了解各地的多元文化。

4) 6C羅頌恩獲「香港卓越獎學金計劃」獎學
金，每年最高可獲三十萬元獎學金，以資
助其於劍橋大學修讀自然科學。

5) 5D劉翯悠及3B楊凱晴分別於2022年香港島
傑出學生選舉中獲選高中組十大優秀學生
及初中組十大傑出學生。

6) 本校4位學生參加了由大韓民國駐香港總
領事館、駐香港韓國文化院與香港大學現
代語言及文化學院合辦的「Korea Forum 
2022」，就韓國發展作研究，並於總決賽
中匯報研究結果。其中5D劉翯悠、5E鄭詩
潓獲高中組冠軍，3A邱子晴、3C龔逸彤獲
初中組季軍。


