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澄 清，九 型 原 則

先天性
與後天影響



澄 清，九 型 原 則

分類/命名/傾向



澄 清，九 型 原 則



澄 清，九 型 原 則

不易察覺的

內在驅力



澄 清，九 型 原 則



但

只會

可能不同



建立
提供

的環境

不同的 各有
不同吸收 的
需要和方法



越低下
對 越大

越花力量



了解自己的

面對不同的環境
你會怎樣生存？

你的 和
需要 ？

你期望



了解自己的

你可以帶來甚麼貢獻？
如何令自己更能發揮優勢？
如何補足你的性格劣勢？



澄 清，九 型 原 則

 不應以性格為藉口，

 不應強調某些性格的好壞，

 不應點相，

 不應單從書本課堂認識九型，

 不應從行為判斷性格，



對子女要求欠缺力度，率心隨性
甚少改變動力及個人主見
相反卻保持住與家人的和諧感

對衝突/負面感受較常採取消極不干預姿態

疼愛有加，有時犧牲起來卻可令人窒息
語氣溫婉，偶爾帶刺
以他人為先，認為付出是必然，且須被肯定
常委身於「需要他」的地方

充滿娛樂性的親子關係，容易反致權威不足
迴避子女的苦惱及問題
具個人主見，容易下定論、指摘
忙於自在娛樂，偶爾忘記重複性家庭生活



充滿精力，忙碌於目標及日程表
側重於事業發展前景規劃
常常計算和平衡價値，待人亦然
說話圓滑、強調理性，但忽略感受

盡心並付之實行，生活具規律，
重視規範，難以接受「犯錯」這件事
嚴人苛己，欠缺休息和情感交流，
指責/提點多於欣賞，因為達標是基本

不擅也不喜於與孩子互動，除非是該項專業
不喜交際，寧願獨留在家
滿口理論及道理，甚少情感交流
對於欠缺邏輯的事可以大發雷霆



說話簡單直接，需要回應爽快，
展示出不計較的量度，
但對被侵犯會變得非常強硬霸度

甚少表露軟弱，也難以忍耐別人軟弱

說話容易冗長，顯得多慮/焦慮，
過度保護家庭，子女不容易被放寬限制

凡事準備周全卻認為仍未足够
時而退縮，時而主動。

與家人彷彿若即若離，徘徊於親密與抽離之間
期望與家人有靈魂的連繫，
卻若有所失，更怕失去自己

情緒波動不定，令子女一時無所適從



分 享，當 我 還 是 孩 子 時

從自己開始
調節溝通模式



需要/恐懼：
被需要/害怕不被需要

習慣：
關注別人的需要，採取主動或被動的行動

多欣賞：
她們努力付出背後的用心

多鼓勵：
她們偶然也要多愛護自己，
讓自己可以成為一個擁有需要的「人」



需要/恐懼：
成功、被重視/失去價値

習慣：
觀察條件需要，按適當時機以合適方法突顯個人價値

多欣賞：
她們努力建立的成果，加以表揚

多鼓勵：
她們偶然也要多休息，甚至退居幕後
以支援的角色建立成就
也要多真實地披露情感和需要



需要/恐懼：
獨特性/與別人相同、可有可無

習慣：
脫離劃一的標準，並忠於內心感受呈現自己

多欣賞：
她們對關係的情意，表示對她們的了解

多鼓勵：
她們可「教導」別人學懂如何愛她，
因為難以讀懂感受的人也可以愛她



需要/恐懼：
全知，個人空間/因無知而陷入不利之境

習慣：
保持清醒和距離以客觀理論看待人事物

多欣賞：
肯定她們對事情的獨到見解及認知性

多鼓勵：
她們嘗試大膽行動，
有需要時也可以披露感受



需要/恐懼：
安全感/失去依靠

習慣：
凡事周詳考慮，兩手準備

多欣賞：
她們願意全面理解事情的好壞

多鼓勵：
欣賞她們的成功經驗，
並讓她們接受所以選項都有「負面」結果



需要/恐懼：
被滿足、自由自在/被拘束、痛苦

習慣：
主動製造正面經驗，並得到即時的滿足

多欣賞：
她們的突破和無框架、付出過努力

多鼓勵：
她們顧及別人感受，
可以口減慢節奏細味內在需要及恐懼



需要/恐懼：
對抗、個人權利/被入侵和控制

習慣：
挑戰逆境，展示個人能力及空間

多欣賞：
個性的直率及對逆境的勇氣

多鼓勵：
接受有時軟弱的自己，
也嘗試包容別人的軟弱
無須讓自己經常保持武裝



需要/恐懼：
內在平靜/失去依靠、被分離

習慣：
對事物處之泰然，以樂觀、不干預的態度面對

多欣賞：
她們的陪伴和同處，帶給別人的安全感

多鼓勵：
大大欣賞她們的少少付出及成效，
嘗試提起個人需要並付諸實行。



需要/恐懼：
讓自己盡善盡美/不完善、邪惡

習慣：
按照既定規範執行最正確的決定

多欣賞：
她們的正確選擇，對原則的堅持

多鼓勵：
她們學習接受彈性，讓自己得以放鬆，
也能讓別人有更多空間



講 解，各 型 父 母 及 子 女 需 要

讓他提昇自尊
注意子女需要



講 解，各 型 父 母 及 子 女 需 要

接納並調整管教行為
注意自己需要


